
Φρέσκα φρούτα εποχής 

πλατό 2 ατόμων

Power Bowl 

φρουτοσαλάτα με μέλι Μάνης 

τριμμένο καρύδι και κανέλα

Veludo Bowl  

με ταχίνι, γκρανόλα και 

χειροποίητη αλμυρή καραμέλα

Πλατό Αρτοσκευασμάτων 

ψωμί 2 ειδών, κριτσίνι, κέικ 

και τηγανίδες, 2 σπιτικές μαρμελάδες, 

μέλι Μάνης και βούτυρο 

Πίτα ημέρας

Γλυκό ημέρας

Τραβηχτή με τυρί 

Τραβηχτή με μέλι Μάνης και καρύδια

Καγιανά με σύγκλινο Μάνης 

τομάτα και φέτα

Αυγά Benedict με σολομό

Αυγά Benedict με μπέικον

Scrambled eggs 

με σπανάκι και φέτα

Ομελέτα με ασπράδια, 

φρέσκο κολοκύθι, βρώμη και σπανάκι

Ομελέτα με μπέικον, 

μανιτάρια και τυρί Cheddar

Fresh seasonal fruits 

platter for 2 persons

Power Ball 

fresh fruit salad with honey from Mani, 

ground walnut and cinnamon

Veludo Bowl 

sesame paste, granola 

and homemade savory caramel

Bakery Platter 

2 varieties of bread, crispy breadsticks, 

sponge cake, tiganides, 2 varieties  

of homemade marmalade, 

honey from Mani and butter

Pie of the day

Homemade sweet of the day

Travichti with cheese 

Travichti with honey from Mani and walnuts

Kayiana with singlino of Mani, 

tomato and feta cheese

Benedict eggs with salmon

Benedict eggs with bacon

Scrambled eggs 

with spinach and feta

Egg white omelet, 

courgette, oat and spinach

Omelet with bacon, 

mushrooms and Cheddar cheese

...Μεγαλώσαμε, όμως η ζεστή αγκαλιά της Μανιάτισσας γιαγιάς Βελούδω

είναι θύμιση και νοσταλγία... Να ετοιμάζει στην κουζίνα με όλη την τέχνη και την αγάπη της καλούδια,

όπως τηγανίδες, τραβηχτές, πίτες και γλυκά να μας ευχαριστήσει...

«Τι έχουμε, γιαγιά;»

«Απ’ όλα τα καλά!»

...We grew up, but the warm embrace of our grandma Veludo is a reminder 

of pampering and nostalgia. She prepared everything in the kitchen with all her love and affection, 

making goodies such as tiganides, travichtes, pies and sweets, just to please us...

“What do we have, Granny?”

“All the goods!”
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